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GREEN MAKES DIY-SESSION 
Einfaches und schnelles Upcycling von Kleidung 
 

 

Willkommen bei unserer DIY Session! Schön, dass du dabei bist. Gemeinsam entdecken wir heute 

verschiedene und schnelle Methoden, um in die Jahre gekommene oder kaputte Teile einen neuen 

Glanz zu verleihen. 

 

Aber warum macht das Erhalten von Bekleidung überhaupt Sinn? 

Wir haben durch die starke Überproduktion und Überkonsumation von Bekleidung ein enormes 

Entsorgungsproblem bei Textilien. 

Laut Greenpeace nutzt der Großteil der österreichischen Haushalte Altkleidercontainer, 

Wertstoffsammelstellen oder Rückgabemöglichkeiten von Modehändlern – in dem guten Glauben 

daran, dass diese Textilien in den Second Hand Markt übergehen und weitergetragen oder 

zumindestens ordentlich entsorgt oder wiederverwertet werden. 

Ein Investigativteam von Greenpeace hat im vergangenen Jahr Kleiderspenden mit Trackern 

ausgestattet und kam zu schockierenden Ergebnissen. Die gespendete Bekleidung wurde auf 3 

Kontinente verteilt und legte in einem Jahr knapp 81.000 Kilometer zurück (= 2 vollständige 

Erdumkreisungen). Fachgerecht entsorgt oder wiederverwendet wurde nur ein kleiner Teil davon. 

è Hier der Bericht von Greenpeace zum Nachlesen: 

               
 

Kleiderspenden sind also nicht die Lösung. Aber was kann man dann tun? 

è Langlebige, robuste Bekleidung kaufen 

è Second Hand kaufen 

è Überkonsumation vermeiden 

è Bekleidung pflegen (Waschtipps nachlesen) 

è Bekleidung tauschen (im Bekanntenkreis, bei Kleidertauschparties) 

è Reparieren und Upcyceln 

 

Gerade beschädigte Bekleidung hat wenig Chancen auf eine sinnvolle Verwertung. Upcycling 

macht also richtig Sinn! 
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Upcycling Methoden 
 

Bedrucken 

 
 

 

Flicken / Visible Mending 

 
 

 

 



Die Klima Community des Mondseelandes     greenmakes.at 

Flicken im Sashiko Stil 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

Viele weitere Inspirationen findest du auf  
unseren Pinterest Boards zu verschiedenen Themen!  
 
https://at.pinterest.com/greenmakes/ 
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Sticken 
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Stick in Kombi mit Schnur 

 

 

Patches 
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Bemalen 
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Umfärben – Shibori Stil 

 
 

Weitere Methoden 
Nähen, Abschneiden, Nieten, Entfusseln ...  

 

Material Bezugsquellen 
Meine Stickausstattung habe ich zum Großteil auf willhaben Second Hand gekauft. Hier gibt es ein 

großes Angebot an Patches, Stickgarne, Stickrahmen etc. In Mondsee findet ihr bei Willibald oder 

Kaufhaus Grabner ein großes Sortiment an Material zum Nähen, Sticken, Reparieren. Patches und 

Textilfarbe findet ihr auch bei Pagro. Wer es ganz individuell möchte, kann auch auf der 

Onlineplattform Etsy stöbern, da gibt es sehr originelle Patches und mehr. 

Bei den Second Hand Modeplattformen vinted oder sellply findet man teilweise leicht beschädigte 

Bekleidung – ev. eine Möglichkeit um (Designer)-teile auf günstige Weise zu ergattern und diese 

dann zu verschönern. 

 

Bildquellen: privat, pinterest 


